
Klasse 3 +

1

Den Körper wahrnehmen 
und 

Bewegungsfähigkeiten 
ausprägen

23 20 0 2 16 61

2
Das Spielen entdecken 
und Spielräume nutzen 24 20 2 3 10 59

3
Laufen, Springen, Werfen 

– Leichtathletik 10 15 3 6 15 49

4
Bewegen im Wasser – 

Schwimmen 0 0 70 0 0 70

5
Bewegen an Geräten – 

Turnen 8 8 4 8 12 40

6

Gestalten, Tanzen, 
Darstellen – 

Gymnastik/Tanz, 
Bewegungskünste

10 10 4 2 6 32

7
Spielen in und mit 
Regelstrukturen – 

Sportspiele
18 20 10 10 22 80

8
Gleiten, Fahren, Rollen – 

Rollsport, Bootssport, 
Wintersport

6 6 6 4 12 34

9
Ringen und Kämpfen - 

Zweikampfsport 6 6 6 0 12 30

105 105 105 35 105 455

verbindliche Stundenzuordnung
ab 1.8.2008

Sportunterricht Anne-Frank-Schule Klasse 1 Klasse 2 Klasse 3 Klasse 4 Summe

Summe der Unterrichtsstunden in der 
Jahrgangsstufe

Verbleibende Freiräume
Gesamtstunden

Die Anne-Frank-Schule nutzt seit dem 1.8.2008 Teile der Dreifach-Sporthalle der Gesamtschule. Alle Klas sen erhalten 
eine Doppelstunde Sport in der Dreifachhalle. Die J ahrgänge 1, 2 und 4 erhalten die 3. Sportstunde in der 
Gymnastikhalle auf dem Schulhof, in der die Umsetzun g der Vorgaben zu allen Inhaltsbereichen kaum möglic h ist. 
Insbesondere das Bewegen an Geräten sowie das Gleit en, Fahren und Rollen lassen sich nicht bewältigen.  Hier 
werden Ausweichmöglichkeiten - wenn das Wetter mits pielt - auf dem Schulhof gesucht. Die Jahrgangsstuf e 3 erhält 
eine Doppelstunde Schwimmen sowie eine Doppelstunde  Sport in der Dreifachhalle, so dass der Anteil an 
Sportstunden erhöht ist. Aus den organistorischen V orgaben sowie des beobachteten Sozial- und 
Bewegungsverhaltens der Kinder der Anne-Frank-Schul e resultiert die erhöhte Stundenzahl in einigen 
Inhaltsbereichen.


