Arbeitsplan Sport (zzgl. Schwimmen)

2. Schuljahr

1 Hallenstunde pro Woche
	Monat
	Themen / Inhalte
	Inhalts-bereiche
	Pädago-gische Perspek-tiven

	August


	Spielen:

Wahrnehmungsspiele – freier Lauf durch de Halle, an versch. Körperteilen begrüßen. 

Umgang mit versch. Bällen:

Fußballjäger – alle Kinder führen einen Ball am Fuß, zwei Jäger versuchen die Bälle zu treffen und sammeln Punkte.

Heiße Kartoffel – Verbesserung des Werfens und Fangens im Kreis von ca. 6 Schülern. Wer den Ball nicht fängt oder falsch wirft, setzt sich.

Tigerball – ein Störer in Kreismitte

Haltet das Feld frei – Spielfeld wird durch 2 Bänke getrennt, 2 Mannschaften versuchen, so wenig Bälle wie möglich in ihrem Feld zu behalten, indem sie die Bälle unter der Bank herrollen. Nach einem Zeitraum wird abgepfiffen und gezählt.

Superball


	1, 2, 7, 10
	A, D, E

	September
	Spielen:

Fangspiele mit versch. Erlösformen zur Reaktions- und Ausdauer-förderung. 

Jägerball – Erlösen durch hochheben, durchkrabbeln der Beine, Spiegelbild, Zahl würfeln, etc.

Rollen:

Versch. Varianten, (bergauf und bergab, sich kugeln lassen, vom Partner bergauf rollen lassen, um die Längsachse) 

Rollen auf versch. Unterlagen, Rollbahnen, Turnbergen


	3, 1, 5


	A, C, D



	November
	- Niedersprünge und sicheres Landen:

  Sicheres Fliegen  

  Absprunghilfen nutzen: 

  Springen am Minitrampolin 

  Springen am Sprungbrett


	1, 5, 6
	A, C, D

	Dezember
	- Stützen an Geräten

- Drehen und Rollen an verschiedenen Geräten und auf Flächen

  (Matten, Reck, Barren)

  -über die Körper - Längsachse  

  -über die Körper – Querachse

- Körperspannung aufbauen

- Akrobatik


	3, 5, 6
	A,  E, D

	Januar
	- Fortbewegungsarten zu Musik erproben

  Wechsel üben,

  Raumwege finden,

  Bewegungsrichtungen finden,

- Bewegungskunststücke durchführen (z.B. Jonglage) 

- Einfacher Tanz


	1, 3, 6


	A, B,  E

	Februar
	- Kleine Spiele spielen – Spielstrukturen erkennen 

- Spielideen erkennen:

  Jagen und verfolgen,

  angreifen und verteidigen,

  miteinander und gegeneinander spielen, 

  Ball erobern und Ball ins Ziel bringen 

- Motorische Fertigkeiten üben:

  Werfen und Fangen,

  schießen und stoppen, 

  prellen, 

  ausweichen und reagieren, Mitspieler sehen


	1, 3, 7
	A, E, F

	März
	- Hinführung zu Sportspielen: 

  Rückschlagspiele

  Torwurfspiele

  Torschussspiele

  - eine Auswahl: (Batminton, Tennis, Volleyball, Basketball, 

    Handball, Fußballl, Hockey)

  - Spiele lernen, üben und anwenden

  - Spielen in Kleingruppen

  - Beachtung von Regeln und Fairness

  - Verschiedene Formen der Gruppenbildung und  

    Mannschaftsbildung erfahren


	1, 3, 7
	A, D, E, F

	April


	- Rutschen und Schlindern auf Teppich-Fliesen und Tüchern

- Balancieren auf rollenden Bänken und Walzen


	1, 3, 8
	A, D, E

	Mai
	- Der Rollbrett – Führerschein: 

  -Sicherheitsbestimmungen kennen lernen

  -Kurven fahren

  -Beschleunigen und Stoppen

- Pedalos und Roller:

  -Parcours in der Turnhalle  

  -Fahrradparcours auf dem Schulhof


	1, 6, 8
	A, B, C, E

	Juni
	- Zieh- und Schiebekämpfe:

  Regeln kennen und einhalten

  (Vorbereitung zur Einheit: Ringen und Kämpfen im 4. Schuljahr)


	1, 6, 9


	A, B, E

	Juli
	- Leichtathletik:  

  Start (Hochstart, Tiefstart)

- 50 m – Lauf:

  Ökonomisches Laufen

  Tempowechsel erfahren

- Weitsprung:

  Absprung und Landung an der Weitsprunggrube

- Wurf:

  Weitwürfe und Wurfhaltung

- Langläufe:

  8 – 15 Minuten, 800 m und 1000 m 


	1, 3
	A, B, D, E


Thorsten Küster
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