Arbeitsplan Sport (außer Schwimmen)
4. Schuljahr

3 Hallenstunden pro Woche
	Monat
	Themen / Inhalte
	Inhalts-bereiche
	Pädago-gische Perspek-tiven

	August
	-Spielen: Einfache Spielformen mit dem Ball. Verbesserung des  

  Fangens und Werfens. Ballsicherheit und Geschicklichkeit fördern.
  Spiele zur Kooperation und Kondition
- Vorbereitung auf das Spiel- und Sportfest. Laufen, Springen und 

  Werfen in der Halle und auf dem Schulgelände

- Vorbereitung auf den Grundschul-Triathlon

- Vorbereitung auf das Leichtathletik-Sportfest
	2, 3
	A, D, E

	September
	- Ringen und Kämpfen - Zweikampfsport:
  Ausarbeitung von Regeln und Ritualen,  Sicherheitshinweise

  Körperkontakt anbahnen, Kooperationsbereitschaft und Vertrauen

  entwickeln.  Mit Gleichgewicht und Körperspannung experimentie-

  ren.  Regelgeleitetes Kämpfen am Boden  –   Kämpfen um Gegen-

  stände,  den Raum und die  Lage.  Fallen ohne zu Stürzen  /  Vom

  Stand in die Bodenlage bringen.
- Bewegen und Tanzen nach Musik, Gestalten eines Tanzes,

  Entspannung erfahren
	1,9
6
	A, E
A, B, F

	Oktober
	- Rollen, Gleiten, Fahren:
  Förderung der Ganzkörperkoordination mittels Rollbrett und  

  Pedalo. Übungen mit dem Rollbrett / Pedalo – Einzelübungen - 
  auch als Parcours fahrbar. Partnerübungen und Spielformen. Der 

  Rollbrett-Führerschein. Rampenfahrt.

  Rollbrett fahren mit allen Sinnen, 
  Fahren mit dem Einrad
	8
	A, C

	November
	- Spielen: Einfache Spielformen mit Bällen. Vertiefung des Fangens 

  und Werfens. (z.B.Völkerball, Superball, Brennball…)

- Spielen in und mit Regelstrukturen
  Die Regelungen unterschiedlicher Spiele kennen lernen und  

  danach spielen. 

  Einfache Spielformen mit dem Basketball - fangen und passen,

  dribbeln, der Korbwurf, Entwicklung von Spielstrategien.

  Spielformen erarbeiten: 4 gegen 4, Mni-Basketball,  etc.
	2, 7
	A,  E, D

	Dezember
	- Spielen: - Schulung der Stützkraft, Kooperation entwickeln, bzw.  

  vertiefen, Lauf- und Fangspiele mit Erlösen
- Turnen: Springen am Minitramp. Sprungerfahrungen sammeln  

  (den Körper im Gleichgewicht halten), 

  Absprung und Landung kontrollieren (Gewöhnung und Schulung),
  Sprünge auf und über ein Gerät – Weiterentwicklung der Stützkraft

  Abstützen zur Rolle, freie Rolle, Salto vorwärts (Körperspannung 

  und Kraft in ihrer Bedeutung für das Gelingen turnerischer 

  Anforderungen erleben und aufbauen),
  Kürsprünge und individuelle Sprungformen (Kunststücke erfinden 

  und bewältigen, sich etwas trauen), den Körper im 

  Fliegen, im Drehen und Rollen erleben
	2, 7
5
	A, C,  D

	Januar
	- Turnen: Hängen, Schwingen, Hangeln – Elementarformen unter 

  Einbeziehung von Ringen und Tauen. 

  Kraft erproben und erfahren durch Erklimmen und Erklettern 

  verschiedener Geräte und Arrangements, Hangeln von einem zum 

  anderen Gerät

  Unterschiedlich klettern und schaukeln (Bouldern an der 

  Boulderwand, Topropeklettern mit Seilsicherung).
  Balancieren an verschiedenen Geräten mit unterschiedlichen 

  Höhen, Breiten und Neigungen mit stabilen und instabilen 

  Elementen. Balancieren und dabei Gegenstände transportieren, 

  Balancieren mit unterschiedlichen Bewegungsrichtungen, mit 

  Partnern, in einer Gruppe
	1, 5, 6
	A, B, C, E

	Februar
	- Elementarformen eines Rückschlagspiels lernen üben und anwen- 

  den. (Wahlweise Batminton, Softballtennis, Speckbrett)
  Einfache Spielformen entwickeln

  Üben, trainieren und vertiefen von Aufschlag/Angabe und Zuspiel.
  Varianten des Zuspiels. Einfache Spielformen mit dem Schläger:

  Partnerübungen, 2 gegen 2, Rundläufe etc., Turnierspiele
	7
	A, D, E

	März
	- Spielen: Staffeln in verschiedenen Variationen. Schulung und 

  Förderung von Ausdauer/Kondition und Koordination. Vielfältige  

  Formen der Antizipation/des Anpassens an verschiedenen   

  Situationen.
- Spielen in und mit Regelstrukturen: Die Regeln und Spielformen 

  weiterer Sportspiele kennen lernen, erproben und üben (Fußball,

  Volleyball). Einfache Spielformen entwickeln: 2 gegen 2, 4 gegen 

  4, Mini-Volleyball, Mini-Fußball)
	2, 7
	A, D, E

	April
	- Turnen: Springen und Landen von/an Geräten, Stützen zur 

  Kräftigung der Rumpfmuskulatur, Sprünge auf und über Geräte 

  (Bock, Kasten, Pferd)
  Aufschwingen in den Handstand mit Partner- und Geländehilfe,

  Rad schlagen über Bänke, Rad mit und ohne Geländehilfe

  Reck, Barren: Sprünge in den Stütz, Aufschwünge am Barren und  

  Reck, Unterschwünge, Umschwünge
	1, 5
	A, C, D

	Mai
	- Akrobatik: Miteinander Bewegungen gestalten, verantwortungsvoll  

 und kreativ mit dem Partner umgehen

  Körperkontakt anbahnen, Kooperationsbereitschaft und
  Vertrauen entwickeln, Gleichgewicht und Körperspannung ent-   

  Wickeln, Statische Partnerakrobatik ohne Geräte (Partnerformen,
  3er Pyramiden, etc.)

- Erarbeitung eines Zirkusprojekts:

  Integration von Jonglage, Einradübungen, Kunststückchen
	5, 6, 8

	A, B, C, E

	Juni
	- Rollen, Gleiten, Fahren:
  Gleiten, Fahren, Rollen in natürlicher und gestalteter Umwelt 

  Erleben. Fahrübungen und Spiele mit dem Fahrrad. 

  Geschicklichkeitsübungen und Sicheres Fahren an Stationen.  

  Spiele und Übungen zur Reaktion und Koordination.

  Richtiges Verhalten im Straßenverkehr

- Inline-Skating in der Schule:

  Sicherheitstraining auf Inline-Skates – Bremstechniken, 

  Falltechniken, Fahrtechniken. Richtiges Verhalten im 

  Straßenverkehr
	8
	A, B, E, F

	Juli
	-Spielen: Einfache Spielformen mit dem Ball. Verbesserung des  

  Fangens und Werfens

  Spiele zur Kooperation und Kondition

- Vorbereitung auf das Spiel- und Sportfest. Laufen, Springen und 

  Werfen in der Halle und auf dem Schulgelände

- Vorbereitung auf den Grundschul-Triathlon

- Vorbereitung auf das Leichtathletik-Sportfest
	2, 3
	A, D, E


4. Schuljahr                      Thorsten Küster
	Juli
	- Leichtathletik:  

  Start (Hochstart, Tiefstart)

- 50 m – Lauf:

  Ökonomisches Laufen

  Tempowechsel erfahren

- Weitsprung:

  Absprung und Landung an der Weitsprunggrube

- Wurf:

  Weitwürfe und Wurfhaltung

- Langläufe:

  8 – 15 Minuten, 800 m und 1000 m 


	1, 3
	A, B, D, E
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